
Правила поведения при землетрясении 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ - это подземные толчки и колебания земной поверх­
ности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной 
коре или верхней мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упру­
гих колебаний. Точку в земной коре, из которой расходятся сейсмические волны, 
называют гипоцентром землетрясения. Место на земной поверхности над гипоцен­
тром землетрясения по кратчайшему расстоянию называю эпицентром. 

Интенсивность землетрясения оценивается по 12-ти бальной сейсмической 
шкале (MSK-86), для энергетической классификации землетрясений пользуются 
магнитудой. Условно землетрясения подразделяются на слабые (1-4 балла), сильные 

(5-7 баллов) и разрушительные (8 и более баллов). 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
1. Ощутив колебания здания, увидев ка'!ание светильников, падение предме­

тов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике 
( от момента, когда Вы почувствовали первые толчки, до опасных для здания колеба­
ний у Вас есть 15 - 20 секунд). Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и 
предметы первой необходимости. Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а 
не на лифте. Оказавшись на улице - оставайтесь там, но не стойте вблизи зданий, а 
перейдите на открытое пространство. 

2. Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других! Если Вы выну­
жденно остались в помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, 
в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры. Если возможно, 
спрячьтесь под стол - он защитит вас от падающих предметов и обломков. Держи­
тесь подальше от окон и тяжелой мебели. Если с Вами дети - укройте их собой. 

3. Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками - при утечке газа возмо­
жен пожар. Держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, 
опасайтесь оборванных проводов. Если Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на 
открытом месте, но не покидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся. Будьте в 
готовности к оказанию помощи при спасении других людей. 

4. Выбегать во время толчков из помещения нельзя. Не пользуйтесь лифтом,

если вам землетрясение застало на лестничной площадке. Покидать здание можно 

только после колебаний земной поверхности. При нахождении в своем частном до­

ме, покиньте его и отойдите, как можно дальше. 

4. В случаи если, вы находитесь на улице возле высокого здания, то во избежа­

ние риска быть погребенным под обломками встаньте в дверной проем и переждите. 

Старайтесь держаться подальше от линий электропередач, который в любой момент 

могут оборваться. 






